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“Já é agosto! Coloca um sorriso no rosto no mês do

bom gosto!”

Dizem por aí que agosto é o mês de aproveitar tudo

com muito gosto!

Então, trouxemos muito material legal aqui para você

aproveitar demais!

Nesta edição, você irá conhecer mais sobre as lendas

do folclore brasileiro, comemorado no Brasil no dia

22 de agosto!

Além disso, no segundo domingo de agosto,

comemora-se o dia dos pais, por isso, você poderá

conferir uma poesia linda do poeta consagrado Mario

Quintana. Não deixe de ler juntinho do seu pai, tá?

Tem receita bem gostosa para representar a cultura

do folclore brasileiro e também alguns passatempos

divertidos para enriquecer seu conhecimento sobre o

folclore. Vamos conferir?

W W W . B I L I N G U A L C L U B P U B L I S H I N G . C O M

Bem-vindos ao
mês de agosto

 
Espia só!
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- 22 de Agosto -

Dia do Folclore



COMO FAZER:

BATA O MILHO COM O LEITE NO

LIQUIDIFICADOR POR 3 MINUTOS, PASSE A

MISTURA EM UMA PENEIRA BEM FINA.

COLOQUE EM UMA PANELA JUNTO COM O

AÇÚCAR E A PITADA DE SAL.

MEXER ATÉ COMEÇAR A ENGROSSAR,

DEIXAR COZINHAR POR CERCA DE 10

MINUTOS EM FOGO BAIXO.

COLOQUE EM UM REFRATÁRIO E SE

PREFERIR ACRESCENTE CANELA EM PÓ POR

CIMA.

DEIXE NA GELADEIRA.

1.

2.

3.

4.

5.

 

Receita de curau de milho
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Ingredientes:

CURIOSIDADE
O milho é fonte de fibras
e celulose (presentes na

casca), carboidratos,
proteínas, gorduras,

amido, vitaminas e sais
minerais como ferro,

fósforo, potássio, cálcio e
zinco

5 espigas de milho
duras

1 litro de leite
1 1/2 xícaras de

açúcar
1 pitada de sal
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Folclore brasileiro
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As lendas do folclore são um conjunto de mitos e personagens que nasceram
da imaginação de um povo.

 
A maioria das lendas brasileiras possuem origem indígena com influência de

portugueses e do povo africano. Fazem parte da tradição do país e são
passadas de geração para geração.

 
São vários os personagens que fazem parte do folclore brasileiro e suas

histórias encantam e divertem muitas crianças. 
 

Escolhemos os cinco personagens queridos do folclore infantil para contar
um pouco de sua história. Vamos conferir?

 

O saci é um ser mítico que vive nas flores, sempre
travesso e gosta de pregar peças.

Segundo a lenda, ele é um ser baixinho, negro, usa
um gorro vermelho e possui apenas uma perna. Por

isso ele se locomove pulando rapidamente pela
mata. 

 
Dizem que o seu poder está no gorro vermelho. O
Saci cria um redemoinho quando passa muito em

algum lugar, levantando folhas e espalhando sujeiras
para todos os lados. 

 
 

Quando isso acontecer, é possível capturá-lo lançando uma peneira no meio do redemoinho. Algumas
pessoas tentam pegar o seu gorro para ter o poder do Saci.

 
O poder do Saci é a rapidez, assim ele consegue “desaparecer e aparecer” em instantes, por ser tão ligeiro.

Ele também é brincalhão, muito agitado e faz travessuras por onde passa.
 

Por isso, quando há nós ou tranças nas crinas de cavalos é um sinal de que o Saci andou passando por ali.
 

Saci-Pererê



Folclore brasileiro
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Diz a lenda que o Curupira é um anão bem forte e ágil,
tem cabelos ruivos e os pés virados para trás. Assim

como o Saci, ele também é muito travesso.
 

Mas a principal característica desse ser são suas
pegadas investidas usadas para confundir os caçadores
na mata. Ele é conhecido como o protetor das florestas

e usa a sua inteligência para pregar peças em
caçadores e lenhadores que querem fazer mal à

natureza.
 
 

 
Muitos desses invasores nunca mais retornam para suas casas, por conta dos truques do Curupira, que

fazem com que eles não encontrem a saída da floresta.
 

Dizem que para ficar livre dele, basta fazer um novelo de cipó e esconder a ponta. Como ele é muito
curioso, irá se entreter com o novelo e o caçador conseguirá fugir.

 

Curupira

mula sem cabeça
Diz a lenda que a mula sem cabeça é uma mulher que foi amaldiçoada
por ter se apaixonado por um padre. Por isso, ela acabou virando uma
mula, que no lugar da cabeça, possui labaredas de fogo.

Assim, por onde a mula passa, ela destrói vegetação e animais que
estão no caminho.

Para acabar com a maldição, era preciso furá-la com algum objeto
pontiagudo, de modo que saísse sangue, para que a maldição fosse
desfeita.



Folclore brasileiro
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Segundo a lenda, o lobisomem é uma criatura que possui
características comuns de homens durante o dia, mas em

noites de lua cheia, transforma-se em lobo.
 

Mas, calma, lembre-se que, por se tratar de uma lenda, o
lobisomem não existe.

 
Conforme a lenda, acredita-se que o sétimo filho de um

casal, em que todos os anteriores eram mulheres, se
tornará um lobisomem aos 13 anos.

 
Para combater essa fera, só há um jeito, acertá-lo com

objetos ou balas feitas de prata, ou com fogo. 
 
 
 

Lobisomem

iara
Iara significa “aquela que mora nas águas”. Segundo a lenda, Iara é uma
sereia - metade mulher, metade peixe - muito bela e dona de uma voz
encantadora que atrai os homens para dentro do rio.

A história conta que Yara era filha de um pajé e era muito famosa por suas
habilidades de guerreira. Seus irmãos, com inveja, decidiram matá-la.

Mas ela conseguiu escapar e acabou matando-os. O pai ficou enfurecido e a
jogou no rio para morrer afogada. Mas lá, ela foi salva pelos peixes e
transformada em sereia.



Folclore brasileiro
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A Cuca é uma velha em forma de jacaré e dedos de gavião.
Ela gosta de roubar crianças desobedientes

Reza a lenda que a Cuca só dorme uma vez a cada 7 anos,
por isso os pais usam a lenda para convencer as crianças a
dormir no horário correto.

A Cuca tem até mesmo uma canção de ninar que leva seu
nome!
 

 
 
 

cuca

“Nana neném que a Cuca vem pegar,
papai foi pra roça, mamãe foi trabalhar.

Bicho-papão, saia do telhado,
deixe a/o (nome) dormir sossegada/o”

 
 
 

 
Lembre-se que essas personagens são todas lendas e por isso não

existem no mundo real!
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VOCÊ SABIA QUE DIA 29 DE AGOSTO É O DIA INTERNACIONAL
DO GAMER? A DATA FOI CRIADA EM 2008 POR REVISTAS

ESPANHOLAS ESPECIALIZADAS EM GAMES QUE SENTIRAM A
NECESSIDADE DE CRIAR UM EVENTO PARA CELEBRAR A VIDA

DAQUELES QUE AMAM JOGOS ELETRÔNICOS.
 
 

Todos os jogos distribuídos pelo portal são
desenvolvidos com apoio pedagógico, o que
garante a qualidade dos games. Os jogos são
para crianças acima de 5 anos e combinam
conhecimento e diversão.
No site, há mais de 90 jogos divididos entre
temas como artes, educação física, espanhol,
geografia, ciências, história, espanhol, inglês,
italiano, língua portuguesa e matemática.
Os jogos são chamativos, coloridos e é uma
ótima opção para as crianças aprenderem mais
ludicamente. 
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sugestões de games educativos

`

COM O PASSAR DOS ANOS, OS GAMES JÁ NÃO SÃO VISTOS SOMENTE
COMO HOBBY E PASSARAM A SER VISTOS TAMBÉM COMO ATIVIDADE

PROFISSIONAL PARA VÁRIAS PESSOAS AO REDOR DO MUNDO. 

ESCOLA GAMES

7

ALÉM DE DIVERTIDOS, ALGUNS GAMES TAMBÉM SÃO
CONSIDERADOS EDUCATIVOS E, PARA COMEMORAR ESTE DIA,

ESCOLHEMOS CINCO JOGOS ONLINE EDUCATIVOS E GRATUITOS
PARA VOCÊ APROVEITAR! CONFIRA!

 

D I S P O N Í V E L  E M :
H T T P S : / / W W W . E S C O L A G A M E S . C O M . B R / J O G O S /
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O poki é um portal com jogos de todos os estilos, por

isso é interessante os pais acompanharem os filhos

enquanto jogam, porque é possível encontrar jogos

de tiros e zumbis, além dos jogos educativos.

A navegação pode ser um pouco confusa mas é

possível aplicar filtros para encontrar o jogos

educativos e por faixa etária. A vantagem é que tem

muitas opções de jogos no site.

Além disso, para as crianças menores pode optar

pelo Kids Poki: https://kids.poki.com/ e neste caso

não há jogos de tiros nem monstros ou zumbis. Não é

demais?

Neste portal são disponibilizados milhares de jogos

online gratuitos com diversos temas e são incluídos

mais jogos todos os dias, assim sempre tem

novidades!

Mas, assim como o Poki, possui jogos de todas as

categorias, por isso também é necessário

acompanhamento dos pais para direcionar os jogos

para a categoria desejada. 

DANÇA DAS CADEIRAS 
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POKI
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JOGOS 360

sugestões de games educativos

D I S P O N Í V E L  E M :
H T T P S : / / P O K I . C O M . B R /

D I S P O N Í V E L  E M :
H T T P S : / / W W W . J O G O S 3 6 0 . C O M . B R /

https://kids.poki.com/
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Neste portal também tem jogos de todas as

categorias, mais indicado para as crianças maiores,

entretanto também é possível filtrar e encontrar

bons jogos educativos escolhendo também pela faixa

etária.

São centenas de opções de games online e gratuitos

para serem escolhidos! Vale a pena conferir!

Agora se você quer uma boa opção para o celular o

popular Minecraft é uma boa alternativa, visto que

nele as crianças treinam habilidades matemáticas e

espaciais, auxiliando na resolução de problemas em

geral.

No jogo é possível construir qualquer coisa usando

materiais e cubos. Cidades inteiras são feitas desta

forma e muitas escolas já o usam em projetos

pedagógicos. 

DANÇA DAS CADEIRAS 
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JOGOS FRIV2
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MINECRAFT

sugestões de games educativos

D I S P O N Í V E L  E M :
H T T P : / / W W W . F R I V J O G O S O N L I N E . B L O G . B R /

 

http://www.frivjogosonline.blog.br/


Por meio da Serena, muitas

cacheadinhas podem se

identificar e se sentirem ainda

mais belas e alegres. . 
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Você já conhece a obra “Serena e seu

cabelo crespo”? 

Esta história irá divertir muito as crianças

e também irá contribuir para a construção

da autoestima dos pequenos. Não é

demais?

"SERENA E SEU
CABELO CRESPO"
Por Nani Ertter
Ilustrações de Edigleison Ferreira

Além disso, é impossível não se

apaixonar pela Serena!

A personagem é uma menininha alegre

que gosta de curtir a vida com muito

entusiasmo, ela se diverte fazendo

penteados no seu lindo cabelo

cacheado, o qual é motivo de muito

orgulho!

De forma leve, a história nos conta um

pouco mais sobre o orgulho afro e

como é que um cabelo pode carregar

tanto significado.

Serena nos mostra como é simples ser

feliz e como é bom se orgulhar de

nossas características pessoais,

através de uma história divertida com

lindas ilustrações coloridas.

“Serena e seu cabelo crespo” foi uma

história toda projetada para aumentar

a autoestima, a confiança e incentivar

as crianças a amarem seus cabelos e

suas características pessoais. 

Já encomendou o seu? Tá esperando o

quê para conhecer essa menininha

fantástica que é a Serena? Você vai se

apaixonar por ela! Encomende o seu em

nosso site:
https://www.bilingualclubpublishing.com/
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Livro do Mês
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https://www.bilingualclubpublishing.com/
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PASSATEMPO

TRAVA-LÍNGUA

Num ninho de mafagafos há
sete mafagafinhos. Quando
a mafagafa gafa, gafam os
sete mafagafinhos.

CHARADA

O que é o que é? Que mesmo
atravessando o rio não se
molha?

R: A ponte

O QUE É O QUE É? 
Que é feito para andar mas
não anda?

R: A rua.
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A aranha arranha a rã. A rã
arranha a aranha. Nem a
aranha arranha a rã. Nem a
rã arranha a aranha.
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PAssatempo

CRUZADINHA
Nesta cruzadinha vamos testar seus
conhecimentos sobre as lendas do
folclore brasileiro. Vamos lá?

W W W . B I L I N G U A L C L U B P U B L I S H I N G . C O M 12
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As tuas mãos têm grossas veias
como cordas azuis
sobre um fundo de manchas
já da cor da terra
— como são belas as tuas mãos
pelo quanto lidaram, acariciaram
ou fremiram da nobre cólera dos
justos…
Porque há nas tuas mãos, meu
velho pai,
essa beleza que se chama
simplesmente vida.
E, ao entardecer, quando elas
repousam
nos braços da tua cadeira
predileta,
uma luz parece vir de dentro
delas…
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Cantinho da Poesia

Virá dessa chama que pouco a
pouco,
longamente, vieste alimentando
na terrível solidão do mundo,
como quem junta uns gravetos
e tenta acendê-los contra o vento?
Ah, como os fizeste arder, fulgir,
com o milagre das tuas mãos!
E é, ainda, a vida que transfigura
as tuas mãos nodosas…
essa chama de vida —
que transcende a própria vida…
e que os Anjos, um dia,
chamarão de alma.

As mãos de meu pai

Mario Quintana


